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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 
 

„Smaki Regionów pogranicza polsko-czeskiego” 
 

                                                  dla Kół Gospodyń Wiejskich 
 
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

 
1. Regulamin określa zasady, organizację i porządek Konkursu Kulinarnego „Smaki 

Regionów pogranicza polsko-czeskiego” dla Kół Gospodyń Wiejskich, zwanego dalej 
Konkursem. 

2. Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka Bielska Kraina 
z siedzibą w Bielsku-Białej 43-382, przy ul. Tadeusza Regera 81, zwany dalej 
Organizatorem.  

3. Konkurs kulinarny „Smaki Regionów pogranicza polsko-czeskiego” organizowany 
jest w ramach projektu pn. „Gospodarka rybacka elementem łączącym pogranicze polsko-
czeskie” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego oraz z budżetu państwa w ramach Programu Operacyjnego 
Współpracy Transgranicznej Republika Czeska – Rzeczpospolita Polska 2007-2013. 
 
 

§ 2 
Miejsce przeprowadzenia konkursu 

 
Konkurs odbędzie się w dniu 18 sierpnia 2013 roku w Czechowicach-Dziedzicach (Park 
Miejski). 
 

§ 3 
Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 
1. Kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o tradycjach kuchni regionalnej – 

rybackiej – Polski i Czech.  
2. Prezentacja kuchni regionalnej, tradycyjnej Polski i Czech związanej z rybactwem. 
3. Wyłonienie najlepszej, najsmaczniejszej i najlepiej przygotowanej potrawy rybnej 

podczas „Pikniku rybnego”. 
4. Promocja zdrowej żywności, ochrona kulinarnego dziedzictwa oraz wykazanie się 

znajomością w przygotowywaniu potraw rybnych, z odpowiednim wykorzystaniem 
i użyciem produktów regionalnych. 

 
 

§ 4 
Zasady uczestnictwa 

 
1. W Konkursie uczestniczyć może maksymalnie 6 ekip Kół Gospodyń Wiejskich  

z Polski i z Czech wyłonionych spośród nadesłanych zgłoszeń. 
2. Uczestnikami Konkursu mogą być wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich. 
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3. Członkowie ekipy startującej w Konkursie nie mogą reprezentować różnych Kół 
Gospodyń Wiejskich. 

4. Zgłoszenie potrawy należy przesyłać na druku zgłoszenia, który stanowi załącznik nr 
1 do niniejszego Regulaminu. 

5. Warunkiem udziału w konkursie jest nadesłanie wypełnionego formularza 
zgłoszeniowego wraz z opisem potrawy  adres: 
a) e-mail: biuro@bielskakraina.pl 

6. Organizator zastrzega, że liczba załóg mogących wziąć udział w konkursie jest 
ograniczona. 

7. Organizator po otrzymaniu od załóg arkusza zgłoszeniowego potwierdzi jej 
uczestnictwo w konkursie. 

8. Wzór formularza zgłoszeniowego, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego 
Regulaminu. 

9. Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń oraz przepisów upływa 9 sierpnia 2013 roku. 
10. Każda załoga startująca w konkursie jest zobowiązana do zorganizowania we 

własnym zakresie i na koszt własny wszystkich produktów - za wyjątkiem ryby - 
użytych do przygotowania dań i jak i drobnego sprzętu niezbędnego do ich 
wykonania i zaserwowania. 

11. Organizator przewiduje dla zdobywców I, II, III miejsca nagrody rzeczowe.       
 

 
§ 5 

Zasady konkursu 
 

1. Obowiązkowym produktem wyjściowym jest danie rybne. 
2. Dania  powinny być przygotowane wcześniej  można będzie je podawać na zimno 

lub na ciepło. 
3. Uczestnicy Konkursu powinni wykazać się znajomością w przygotowaniu 

oryginalnych dań z ryb. 
4. Nad prawidłowością przebiegu Konkursu czuwać będzie jury:           

          - Komisja wyłoniona przez Organizatora. 
5. Dopuszcza się: stosowanie dowolnych dodatków sporządzonych na miejscu  

z produktów naturalnych. 
6. Prezentowane danie konkursowe będzie uważane jako praca przygotowana 

specjalnie na konkurs i nie będzie powtórzeniem prac z innych tego typu konkursów. 
7. Każda ekipa konkursowa będzie miała do przygotowania danie z dowolnego 

gatunku ryby,  podane w dowolny sposób, jednakże dania powinny być 
wyporcjowane (małe kawałki degustacyjne – ilość 20 szt.) 

 
§ 7 

Postanowienia końcowe 
 

1. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 
(imię, nazwisko, adres) i publikację, bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do 
konkursu przepisów oraz zdjęć konkursowych. 

2. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody i akceptację zapisów zawartych  
w niniejszym regulaminie. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, nazw, zdjęć  
i informacji o zwycięzcach konkursu. 
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4. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczania informacji  
o potrawach konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych, jako 
element promujący obszar objęty działalności przez Lokalną Grupę Rybacką Bielska 
Kraina. 

5. Podmioty oraz uczestnicy biorący udział w konkursie użyczają prawa do 
wykonywania potraw według własnych przepisów innym podmiotom. 

6. Regulamin konkursu jest udostępniany do wglądu w siedzibie organizatora,  
a także na stronie internetowej www.bielskakraina.pl.  

7. Wszystkie kwestie, które nie zostały uregulowane w niniejszym regulaminie prosimy 
kierować do osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie konkursu konkursu (dane 
teleadresowe w § 6  pkt. 10). 
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